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OFFNUNGSZEITEN (TAGLICH):

9.00-12.00 Uhr
14.00 -18.30 Uhr
9.00-12.00 Uhr
13.00 - 19.30 Uhr

Beauty-Reception

Beauty-Behandlungen

BUCHUNG

Wir empfehlen Ihnen, die Wellness-und
Beauty-Termine bereits von zu Hause aus zu
reservieren, damit wir auch bei groBer Nach-
frage Ihre Anwendungswinsche bertcksich-
tigen kdnnen. Sie erreichen uns telefonisch
unter der Rufnummer +39 0474 674 100 oder
intern unter der Nummer 480. Unsere E-Mail:
hotel@schwarzenstein.com

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Bitte informieren Sie uns bei der Terminver-
einbarung tUber eventuelle gesundheitliche
Einschrankungen, Schwangerschaft oder
Unvertraglichkeiten. Wir beraten Sie auch
gerne personlich, um die optimale Anwen-
dung fir Sie zu finden.

JEDER MOMENT IST KOSTBAR

Aus Rlcksicht gegentber den nachfolgenden
Gasten bitten wir um Verstandnis, dass bei
Verspatung lhrerseits, sich Ihre Behandlungs-
zeit entsprechend verkirzt.

D)
T+39 0474674100
Nummer intern: 480

hotel@schwarzenstein.com

VOR DER BEHANDLUNG

Nehmen Sie sich Zeit und kommen Sie
bereits ein paar Minuten vor der Behand-
lung an unsere SPA-Reception, am besten
im Bademantel, bekleidet mit Badeanzug
oder Unterwasche. Ihre Intimsphére ist uns
sehr wichtig. Gerne stellen wir Ihnen fir die
Behandlung auch Einwegslips zur Verfligung.
Wellnesstasche, Bademantel und Badetuch
stehen wahrend |hres Aufenthaltes im
Zimmer bereit.

STORNIERUNGEN

Wir bitten Sie, Stornierungen 24 Stunden
vor dem vereinbarten Termin mitzuteilen.
Bei kurzfristiger Absage werden 70% des
Behandlungspreises in Rechnung gestellt.

BITTE UM RUHE

Unser SPA ist ein wohltuender Ort der Ruhe
und Entspannung. Bitte unterstutzen Sie uns
dabei, die Stille zu wahren und verzichten Sie
wahrend Ihres Wellnessvergntigens auf die
Benutzung von Mobiltelefonen.

GUT ZU WISSEN

Die ausgewiesenen SPA-Preise gelten - falls

nicht anders angegeben - pro Person und ab

Juni 2025. Alle friheren Preislisten verlieren

hiermit ihre Giltigkeit. Anderungen und Irrtii-
mer vorbehalten.



RHEA-FACE

KLEINE
GESICHTSBEHANDLUNG
o Reinigung/Peeling/Tonic

o Kurzes Ausreinigen

o Augenbrauenkorrektur

o Intensivserum

o Kurze Massage

o Maske

o Tagespflege

50 Min. —87 €

GROSSE
GESICHTSBEHANDLUNG
o Reinigung/Peeling/Tonic

o Tiefenreinigung

o Augenbrauenkorrektur

o Intensivserum

o Massage

o Maske

o Tagespflege

75Min. —120 €

CELLULAR ENERGY

Zellulare Vitalitat:

tiefenwirksame Regeneration,
Elastizitat

o Reinigung/Peeling/Tonic

o Augenbrauenkorrektur
oIntensivserum

o Massage

o Maske “Jelly”(zellerneuernd)
o Tagespflege

50 Min.—92 €
Zubuchbar: Tiefenreinigung 25 €

POWER LIFT

Frischere Ausstrahlung:
sauerstoffspendend, tonifizierend

o Reinigung/Peeling/Tonic

o Oxy (Sauerstoffbehandlung)

o Augenbrauenkorrektur
oIntensivserum

o Massage

o Maske "Hot & Cold'(Kalkmaske)
o Tagespflege

75 Min. — 138 €
Zubuchbar: Tiefenreinigung 25 €

SKIN BALANCE

Strahlender ausgeglichener Teint:
feuchtigkeitsspendend, endstauend
o Reinigung/Peeling/Tonic

o Augenbrauenkorrektur

o Lymphstimulation

o Intensivserum

o Maske "Phytoplant”(Alginat)
o Tagespflege

75 Min. — 138 €
Zubuchbar: Tiefenreinigung 25 €

TOTAL - ZONE

Intensive Behandlung der

drei Hauptzonen des Gesichtes.

o Reinigung

o Augenbrauenkorrektur

o Spezifische Behandlung von
Low Zone: Kinn, Hals, Dekolleté
Mid Zone: Wangen, Jochbein,
Lippen
Up Zone: Stirn, Augenbereich

o Tagespflege

75 Min. — 138 €

GLOW & SHINE
Neue Leuchtkraft:
aufhellend, klarend
o Reinigung
o “Digitomask”
mit Druckpunktmassage
o Tonic
o Augenbrauenkorrektur
o Intensivserum
o Pflegemaske
o Tagespflege

50 Min.—92 €

FRESH KICK

Erfrischtes Hautgefiihl, belebend
o Reinigung/Tonic

o Oxy (Sauerstoffbehandlung)
o Intensivserum

o Tagespflege

25Min.—50 €

BEAUTIFUL EYES
Entspannte, gestraffte Augenpartie
o Reinigung/Peeling/Tonic

o Augenbrauenkorrektur

o Intensivserum

o Massage

o Maske

o Tagespflege

45 Min. =73 €

HEA

COSMETICS

() o)
IN ITALY Qualltangana
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RHEA FACE - MY SKINETIC

DIE ZELLE -
DER LEBENSIMPULS
DER HAUT.

Dermoablation, Mikro-Photostimulation
und lonoinduktion sind das Herzstlck
der mySKINETIC-Verarbeitung.

Drei super revitalisierende Techniken,
die am besten dank der patentierten
mySKINETIC-Methodik zum Ausdruck
kommen, die eine perfekte Synergie
zwischen Technologie und kosmetischer
Wirkung bietet, bei der exklusive Produkte
und Stromungen zusammenarbeiten,
um sich gegenseitig zu verbessern.

55 Min.-102 €
Weckt die Genetik und die Zellvitalitat

80 Min. - 147 €

Revitalisiert und repariert die
genetische Zellschadigung.
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REINIGUNG

Angenehmer Auftakt mit Reinigung und
Vorbereitung der Haut.

HAUTABLATION

Kontrolliertes Peeling, Tiefenreinigung und
Sauerstoffversorgung der Haut.
(Ultraschall-Vibrationstechnologie)

MIKRO-PHOTOSTIMULATION

Photodynamische Gewebsstimulation,
tiefenwirksame Revitalisierung.
(Elektroneedling + Farbstimulation)

IONEN-INDUKTION

Einschleusen funktioneller und
biorevitalisierender Wirkstoffe der Haut.
(Wirkstoffeinschleusung)

SCHLUSSPHASE

Manuelles Lifting durch Massage zur Ent-
spannung und Straffung der Gesichtshaut.

Zubuchbar: Tiefenreinigung 25 €



INTENSE PUFIFYING
FACE TREATMENT

Diese Gesichtsbehandlung bietet eine
intensive Tiefenreinigung, die lhre Haut bis

in die Tiefe klart, ohne ihr Feuchtigkeit oder
natlrliche Fette zu entziehen. Poren wirken
verfeinert, das Gewebe wird entschlackt und
die Haut wird ideal auf die Wirkstoffpflege
vorbereitet. Erleben Sie eine Tiefenreinigung
der Haut flr ein sichtbar frisches, gereinigtes
und ebenmaBiges Hautbild.

80 Min. =130 €

CELLULAR RECREATION
FACE TREATMENT

Naturliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt
fir einen strahlenden Teint und ein gesundes,
intensiv gepflegtes Hautbild. Diese tiefen-
wirksame Gesichtsbehandlung mit modulier-
ter Gesichtsmassage ist auf die individuellen
Bedirfnisse |hrer Haut abgestimmt und
bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame,
natdrliche Wirkstoffpflege fur eine gesunde
und intensiv gepflegte Haut.

80 Min.—130 €

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL

ADVANCED BIO LIFTING
FACE TREATEMENT

Diese intensive Gesichtsbehandlung mit bio-
dynamischer Lifting-Massage ist auf lhre indi-
viduellen Hautbedurfnisse abgestimmt und
sorgt fur einen sofort sichtbaren Effekt. Die
biodynamische Massage wirkt in der Tiefe und
sorgt fur einen Lifting-Effekt, der die Haut
aufpolstert, strafft und feine Linien reduziert.
Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt und
der Teint erscheint prall und rosig-frisch.
Hightech der Natur fir nachhaltige Wirkung,
sofortige Ergebnisse und maximalen Effekt.

110 Min. —160 €

EXPRESS POWER LIFT
FOR MEN

Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: Haut-
diagnostik, lymphstimulierende Massage,
Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefen-
reinigung, Spezial-Serum, Intensivmaske mit
Gesichtsmassage und eine abschlieBende
individuelle Tagespflege. Naturliche Hightech
Power fur kraftvolle und gepflegte Ausstrah-
lung.

50 Min.—92 €



PROFESSIONELLE HAUTPFLEGE EXKLUSIV FUR DEN MANN

GESICHTSPFLEGE

MAN ENERGY

Die Gesichtspflege mit Peeling, Tiefenreini-
gung, Massage und Maske fir Manner sorgt
fur eine grindliche Reinigung und entfernt
Unreinheiten. Sie revitalisiert die Haut, ver-
feinert die Poren und hinterlasst ein frisches,
gepflegtes Aussehen. Ideal fur Manner, die
Wert auf eine intensive Pflege legen.

75Min. =120 €

MAN RELAX

Sie sind gestresst, standig beruflich auf
Hochtouren und wollen sich entspannen und
gleichzeitig ihrer Haut etwas Gutes tun?

Mit dieser Verwohn-Gesichtsbehandlung
liegen Sie genau richtig. Freuen Sie sich

auf eine absolute Relaxzeit. Mit Reinigung,
Peeling, entspannender Gesichts-, Kopf-
und Nackenmassage und Maske.

SPEZIALPAKETE

FACE AND HAND

For Men - zum Kennenlernen:
o1Gesichtsbehandlung Man Energy
0 1Wellness-Manikure mit Packung

175 €

WHAT A FEELING

Relaxtage fir den Herrn:

o1Express Powerlifting fir den Mann
o1Manikdure fir samtweiche Herrenhande
o 1Pedikire mit FuBpackung
o1Ganzkorperpeeling mit Aromadl
o1Rickenmassage

310 €

REINE MANNERSACHE

Echte Entspannung fir echte Kerle:
o1Latschenkiefer-Packungin unserer
Packungsliege

50 Min. —87€ o1Ganzkdrpermassage
_ o1FuBmassage
"l < Y EXPRESS POWER LIFT FOR MEN o1Express Powerlifting fir den Mann
\ = Naturliche Hightech Power fir den Mann 279 €
For Gentleman ¢, fiein verbessertes Und reines Hautbid

. Diese Gesichtsbehandlung ist das ultimative

[ Verwdhnprogramm speziell fir Manner,

das schnell und effektiv ist und fir einen
geklarten, gereinigten Teint und verfeinerte
Poren sorgt. Erleben Sie eine Tiefenreinigung,
verfeinerte Poren und einen verbesserten
Teint innerhalb kirzester Zeit - ohne Kompro-
misse bei Wohlbefinden und Ergebnissen.

50Min.—92 €




BEAUTY-EXTRAS

Klassische Gesichtsmassage 20 Min. —42 €

Augenbrauen regulieren

Wimpern und Augenbrauen farben
Wimpern farben

Augenbrauen farben

DEPILATION

Oberlippe + Kinn

Arme

Bein bis Knie

Bein bis Knie und Bikinizone
Ganzes Bein

Bikinizone (no complete)
Achseln

Ricken

Oberkorper

HAND- & FUSSPFLEGE

Pediklre

+ Lackieren inkl. Lack zum Mitnehmen
+ Permanent Lack

Manikure

+ Lackieren inkl. Lack zum Mitnehmen
+Permanent Lack

FuBpackung

Handpackung

Permanent Lack entfernen

16 €
30 €
21€
16 €

18 €
26 €
38 €
50 €
b5 €
28 €
20€
45 €
45 €

65 €
75€
77€
b5 €
65€
67 €
26 €
26 €
26 €



Abgestorbene Hautschlppchen
werden sanft entfernt und die Haut
wird perfekt fur die Aufnahme der
Pflegeprodukte vorbereitet. |deal
vor einer Massage.

UNSER TIPP: Verwohnen Sie
Ihre Haut nach dem AROMAOL-
PEELING mit einer pflegenden
Packung auf unserer Soft-Pack-
Liege. Seite 39.

AROMAQOL-PEELING

Peeling mit einem Aromadl.
Natur pur!

25Min.— 46 €

SCRUBBING DELUX

Die Behandlung beginnt mit einem angeneh-
men Willkommensritual, welches Kérper und
Geist entspannt. Es folgt ein mechanisches
Peeling zur Erneuerung des Gewebes und zur
Forderung des Zellaustauschs.
AbschlieBend verwdhnen wir lhre Haut mit
einem individuell ausgewahltem Serum.

Wirkung:

o Reinigend

o Erneuernd

o Stimulierend
o Glattend

50Min.—87€
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dungen Sie
eniel3en,
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PHYTOWRAP

Korperbehandlung mit straffender
Tiefenwirkung.
o Waschung mit Reinigungsmousse
o Individuell ausgewahltes Serum
o Modellierende Massage
oHochkonzentrierte,

straffende Kérperpackung

75Min. —128 €

BODY LIFT & FIRM

Korperbehandlung gegen Cellulite und zur

Straffung des Hautbildes.

o Waschung mit Reinigungsmousse

oIndividuell ausgewahltes Serum

o Anregende Massage

o Figur verbessernder Wickel der
Problemzonen.

75Min. =128 €

ALGIMASK

Eine effiziente Behandlung fur Beine, Bauch
und Po mit fettabbauenden Wirkstoffen.

o Waschung mit Reinigungsmousse

o Individuell ausgewahltes Serum

o Stimulierende Massage (Problemzonen)

o Tonifizierende Maske

60 Min.—92 €

FRESH LEGS

Kennen Sie das Gefuhl schwerer und mider
Beine? Durch eine drainierende Beinmassage
und die kithlenden Wickel wird die Durchblu-
tung der Beine aktiviert. Die Venenfunktion
wird gestarkt, wodurch eine abschwellende
Wirkung eintritt. Sehr empfehlenswert bei
Venenschwache und starker Belastung.

45 Min. =74 €

AGYPTOS VITALWICKEL CLASSIC

Beste Wirkstoffe aus dem Toten Meer, die
spezielle Wickeltechnik und eine angenehme
Umhullung mit warmen Baumwollbandagen
liefern auBergewohnliche Sofortergebnisse:
verbessert Cellulite sichtbar, formt die Figur
an den Problemzonen, strafft, festigt und ver-
jungt die Haut regeneriert und aktiviert. Gon-
nen Sie sich DAS BESONDERE und erleben
Sie ein vollig neues Figur-und Koérpergefuhl.

110 Min. —152 €



ENTSPANNENDE BEHANDLUNGEN

HONIG-BEHANDLUNG

Honig ist ein Geschenk der Natur, neben der
gesundheitlichen Wirkung reinigt die Ho-
niganwendung die Haut derart, dass sie sich
anschlieBend anfihlt wie Seide. Mit einem
Ganzkorperpeeling werden wir Ihre Haut auf
Hochglanz bringen und anschlieBend bei
einer Relaxmassage mit Honigdl verwohnen.
Zum Abschluss hillen wir Sie noch einin
eine traumhafte Packung. Ein Genuss fur
alle Sinne.

105 Min. — 152 €

SCHOKO-BEHANDLUNG

Unsere warme Schokobehandlung umhillt
Sie mit einem angenehmen Duft von Kakao.
Dabei werden die Glickshormone angeregt.
Die Behandlung wirkt straffend, spendet
Feuchtigkeit und verbessert die Figur.
Peeling, Relaxmassage mit Schokodl und
anschlieBender Schokopackung.

105 Min. — 152 €

AROMA-BEHANDLUNG

Diese straffende Ganzkdrperbehandlung
beinhaltet ein Ganzkorperpeeling und eine
entspannende Kérpermassage mit wertvollen
Olen sowie eine nahrende Kérperpackung.
Die dazugehorige Gesichtsbehandlung mit
atherischen Olen und Pflanzenextrakten wird
optimal auf Ihren Hauttyp abgestimmt.

110 Min. —162 €

DETOX-KORPERBEHANDLUNG

Korper entgiften, Energie gewinnen: So
geht's! Die Behandlung beginnt mit einem
entspannendem FuBbad, um den Entschla-
ckungsprozess in den Gang zu bringen.
AnschlieBend folgt eine anregende Biirsten-
massage um Einlagerungen im Gewebe zu
|6sen. Durch den anschlieBenden Ganzkdrper
Vitalwickel wird der gesamte Stoffwechsel
angeregt und ermdéglicht angesammelte
Schlackenstoffe auszuscheiden. GenieBen
Sie das Gefuhl der neu gewonnenen Vitalitat!

75Min. —128 €

OHRKERZEN-BEHANDLUNG

Die Ohrkerzenbehandlung ist eine nattrliche
Methode zur Reinigung und Entspannung
und wirkt sich auch positiv auf Beschwerden,
wie Kopfschmerzen und Schlafstérungen
aus. Dabei werden spezielle, hohle Kerzen
aus Baumwolle und Bienenwachs vorsichtig
in den Gehorgang eingefihrt und angezin-
det. Durch den Sog und die Warme sollen
Verunreinigungen entfernt und Spannungen
gelockert werden.

20Min. = 31€
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Wohltuende Pflege fiir den ganzen Korper.
Die Behandlung bietet Ihnen Entspannungs-,
Entschlackungs- und Pflegeeffekt zugleich.
Sie beginnt mit einem wohltuenden FuBBbad,
einem Ganzkorperpeeling zur Anregung

der Durchblutung und einer wohltuenden
Packung. Kronender Abschluss ist eine
entspannende Ganzkdrpermassage zur
Lockerung angespannter Muskeln.

110 Min. —158 €

GSUND BELVITA TREATMENT

Das Gsund Belvita Treatment Uberrascht

Sie mit einer exklusiven und einzigartigen
Massagetechnik, welche die Muskulatur
lockert, das Bindegewebe belebt und den
ganzen Korper entspannt. Die verwendeten
Sudtiroler Produkte mit Alpenrose, Zirbelkie-
fer und Nachtkerze erfrischen exzellent! Das
wohltuende FuBbad und anschlieBende FuB-
peeling schenken ein Geflihl der Entspannung
und Leichtigkeit. Sie erwartet eine beleben-
de, abwechslungsreiche und erfrischende
Ganzkorperbehandlung.

Gsund de Luxe 70 Min. — 126 €

BELVITA PREMIUM
ACTIVE MASSAGE

Aktivierende Massage von Ricken und Beine
mit einem Latschenkiefer Ol. Die Muskulatur
wird gelockert und wieder gut durchblutet.
AnschlieBend erfrischen wir lhre Beine mit
einem wohltuenden Tonikum.

50Min.—87€

BELVITA PREMIUM
RELAX MASSAGE

Ausgleichende sanfte Kérpermassage mit
Kopf und Gesichtsmassage. Die Besonderheit
dieser Entspannungsmassage, besteht in der
Verwendung eines hochwertigen Johannis-
kraut Ol. Durch eine abschlieBende Behand-
lung mit Klangschalen wird eine Tiefenent-
spannung garantiert.

75Min. =128 €

BELVITA MOUNTAIN ACTIVE
LEG MASSAGE

Anregende Massage der Beine mit Latschen-
kiefer Ol zur Lockerung von beanspruchter
Muskulatur.

25Min.— 48 €



LA STONE

Eine faszinierende Verbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung
von warmen Lava- und kalten Marmorsteinen.
Bei dieser Behandlungsmethode kann Hei-
lung auf kdrperlicher, geistiger und seelischer
Ebene geschehen. Durch die Warme und die
intensiven Massagegriffe, welche sowohl mit
den Handen als auch mit warmen Steinen
durchgefihrt werden, wird die Durchblutung
stark angeregt, die Muskulatur besonders
tief gelockert und die Selbstheilungskrafte
des Organismus aktiviert. Es tritt ein Uberaus
behagliches Wohlgeflhl ein.

75Min. —130 €

LOMI LOMI NUI -
HAWAIIANISCHE SYNCHRONMASSAGE

Durch die warme Atmosphare und die
vierhandige Massage vermittelt Ihnen die
hawaiianische Tempelmassage ein Korperer-
lebnis der ganz besonderen Art. Benetzt mit
warmen Olen, gleiten die Handflachen und
Unterarme der Lomi-Lomi-Masseurinnen ge-
schmeidig Uber Ihren Korper. Die Massage hat
nicht nur zum Ziel, verspannte Muskeln zu lo-
ckern, sondern spricht den ganzen Kérper an,
indem sie die Verspannungen oder Blockaden
inihrem Innersten auflost und die Psyche auf
natlrliche und sanfte Weise mitbehandelt.

50 Min. —148 €

ABHYANGA

Die traditionelle Olmassage wird in Indien
auch “Konigin der Massage” genannt. Warmes
Olumhiillt Inren Kérper. Sie fallen in einen
Zustand der vélligen Entspannung und Leich-
tigkeit. Diese sanfte und angenehme Massage
flhrt zur Entschlackung, Zellerneuerung und
Starkung des Immunsystems. Gleichzeitig
verjungt sich lhre Haut und befreit Kérper und
Geist von Stress.

Ganzkorpermassage Short 50 Min.—87 €
Ganzkorpermassage

mit Gesicht- und Kopfmassage 75 Min. — 128 €



AYURVEDA

Diese altindische Wissenschaft vom langen Leben sieht den Menschen

als eine Einheit von Korper, Geist und Seele. Innere Harmonie und das
Gleichgewicht aller dem Kérper innewohnenden Krafte sind die Grundlage
fir ein erfulltes und langes Leben. So ist die Gesundheit aus ayurvedischer
Sicht nicht nur ein statistischer Durchschnittswert oder ein allgemeines
Wohlbefinden, sondern ein Zustand voller Lebensfreude, Widerstandskraft

und innerem Gluck.

ABHYANGA

Die traditionelle Olmassage wird in Indien
auch ,Kdnigin der Massagen” genannt.
Warmes Ol umhidillt Ihren Kérper. Sie fallen in
einen Zustand der volligen Entspannung und
Leichtigkeit. Diese sanfte und angenehme
Massage fuhrt zur Entschlackung, Zeller-
neuerung und Starkung des Immunsystems.
Gleichzeitig verjingt sich Ihre Haut und
befreit Korper und Geist von Stress.

Ganzkorpermassage Short 50 Min.—87€

Ganzkorpermassage
mit Gesicht- und Kopfmassage 75 Min. — 128 €

MUKABHYANGA

Entspannende Gesichts-, Kopf-
und FuBmassage mit warmen Ol.

50 Min. —87 €

PADABHYANGA
FuBmassage mit warmen Krauterdlen.

45 Min. =74 €

GARSHAN

Die trockene Rohseidenhandschuh-Massage
fur den ganzen Kaérper. Stoffwechsel und
Kreislauf werden durch die Reibemassage
angeregt und Giftstoffe ausgeschieden.

50 Min. —87 €

SHIRO ABHYANGA

Indische Gesichts-, Kopf-und
Nackenmassage.

25Min. — 46 €



Ziel einer Massage ist es, Stresshormone abzubauen und die Ausschut-
tung von Endorphinen, den natirlichen Wohlfihlhormonen in unserem
Korper, zu fordern. Spannungen physischen und psychischen Ursprungs
|6sen sich, der Kopf wird frei und die Energie kann wieder flieBen.

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Der gesamte Korper wird durch die klassische
Massageanwendung angenehm durchgekne-
tet und fuhlt sich anschlieBend viel leichter
an. Verspannungen werden gelindert.

50 Min. —87 €

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE

Hier wird Ihr Riicken durchgeknetet und
kleine Verspannungen rasch gelost.

25Min.— 46 €

GESICHT-KOPF-NACKENMASSAGE

Sanfte Massagegriffe vom Alltag loszulassen.
Angestaute Energien werden geldst.

25Min.— 46 €

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Wird mit sanfter Hand durchgefihrt, schenkt
Wohlbefinden, harmonisiert und beruhigt.

50Min.—87€

FUSSREFLEXSTIMULIERENDE MASSAGE

Die Massage wird an den FuBsohlen durch-
gefihrt. Durch Stimulierung der Reflexzonen
der unterschiedlichsten Bereiche sprechen
auch die inneren Organe sensibel auf diese
Massage an.

45 Min. —76 €

LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE

Die sehr sanfte und entspannende drainieren-
de Massage mildert Schwellungen und regt
sanft die Entschlackung und Entgiftung an.

50 Min. —87 €
25Min.— 46 €

Ganzkoérper
Teilkorper

KOPF- & NACKENMASSAGE

Blockaden I6sen und der Lebensenergie wie-
der freien Lauf lassen. Herrlich entspannende
Energiequelle vor allem flr stressgeplagte
Menschen.

25Min.— 46 €

KINESIOLOGISCHE
MERIDIANMASSAGE

Erleben Sie die kinesiologische Meridian-
massage, die Kdrper und Geist in Einklang
bringt. Diese Technik nutzt die Meridiane, um
Verspannungen zu l6sen und die Energiezir-
kulation zu férdern. Genau das Richtige fur
alle, die die Muskulatur schnell regenerieren
wollen, Stress abbauen und ihre Vitalitat
steigern moéchten. Mide Muskeln werden
gelockert und zugleich belebt.

50Min.—87€
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Lost tiefe Verspannungen der Ricken-,

= T i Die Honigmassage von Art of Care verwen- Schulter- und Nackenpartie nachhaltig.
— T T det die Kraft des Bienenhonigs. Durch eine Herrlich entspannend. Hier qilt: Je ofter,
== X i besondere Massagetechnik wird der Honig desto besser fr den Ricken.

’_i'_ :_ tief in das Bindegewebe des Rickens einge- o Anregende Rickenmassage

E— z arbeitet und es werden tiefe Verspannungen o Erwéarmende Fangopackung
— = ;T = gelost. Dur(?h die éns.:Achli.eBe.nde Rucken- 45 Min. — 76 £
; = * massage mit Honig-0l wirkt ihre Muskulatur
5 gelost und ihr Gewebe tonisiert (ungiinstig RUCKEN - LA STONE

bei Rickenbehaarung). . . o
Rlckenmassage in Kombination

S — 45 Min. —76 € mit warmen Lavasteinen.
— RUCKENMASSAGE A5 Min. =76 €

MIT SCHROPFEN

Die weitum bekannte Schropfmethode in
Verbindung mit einer Massage. Herrlich wohl-
tuend, hilft bei tiefer Verspannung.

45Min.—76 €
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PAARBEHANDLUNGEN

Eine Vielzahl unserer Massageanwendungen
konnen Sie auch als Paar genieBen:

FUr zwel,
d | e S | C h HONIG-BEHANDLUNG (S. 21)

105 Min. pro Person —152 €

m O g e n ! SCHOKO-BEHANDLUNG (S. 21)

105 Min. pro Person —152 €

GSUND BELVITA TREATMENT (S. 23)
70 Min. pro Person — 126 €

ABHYANGA (S. 25)
75 Min. pro Person — 128 €

) _ Al ) KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE (S. 29)
q ndlungen f .' & | 50 Min. pro Person — 87 €
. : ENTSPANNUNGSMASSAGE (S.29)
50 Min. pro Person —87 €

Bitte geben Sie bei der Buchung an,
wenn Sie die Anwendung zu zweit
wahrnehmen mochten.




PRIVATE SPA SUITE

Hier konnen Sie gleichzeitig Kérperanwendungen und Béder zu
zweit genieBen. Wunderschon ausgestattet mit einer Luxus-
doppelwanne und einladender Massage und Kuschellounge.

KUSCHELPACKAGE
FUR DICH UND MICH

o Liebesbad in der Luxus Doppelwanne
oUngestorte Entspannungszeit
02 Glaser Prosecco und Feines
aus unserer Patisserie
o Relax-Rickenmassage

2 Personen 85 Min. — 179 €

PRIVATE SPA KRAUTERWIESE

o Aromatisierendes Ganzkorperpeeling
o Belebendes Bad in der Doppelwanne mit
ausgesuchten Essenzen der Heublume
02 Glaser Prosecco und Feines
aus der Patisserie
o Kuscheln bei Kerzenschein
oVerw6hnende Entspannungsmassage

2 Personen 145 Min. — 344 €

PRIVATE SPA MOUNTAIN VITAL

o Entspannendes Ganzkorper-Peeling
mit einem Relax-0l
o Duftendes Krauter-Traumbad
in der Luxus-Doppelwanne
oUngestorte Entspannungszeit
02 Glaser Prosecco und Feines
aus unserer Patisserie
o Teilmassage mit Aromaessenzen

2 Personen 115 Min. — 256 €



-

GEMEINSAM BADEN
UND KUSCHELN

Freuen Sie sich auf eine vallig
ungestorte Zeit im Private SPA.

Die Wanne ist mit dem Badezusatz
Ihrer Wahl gefullt und der Prosecco
geklhlt. Das wohlige Ruhebett ladt
noch zum Kuscheln ein.

Einzelbader auf Anfrage.

ZITRONEN-MELISSE-BAD

Erfrischend und durchblutungs-
fordernd.

KRAUTER-BAD

Entspannung fur Ihre Muskeln
und Kraft far Ihr Immunsystem.

MILCH-HONIG-BAD
Flr traumhaft weiche Haut.

LAVENDEL-BAD

Entspannend und pflegend;
herrlich duftend.

DETOX-BAD
Entschlackend - entgiftend.

1Bad zu 50 Min.

flr1-2 Personen —69 €
inklusive 1Glas Prosecco
pro Person



AUF DER SOFTPACKLIEGE SCHWEBEN

WIE AUF WOLKE SIEBEN

GenieBen Sie eine hochwirksame Ganzkorperpackung, die auf
Ihren Korper aufgetragen wird, in fast schwerelosem Zustand, wie
auf einem Wasserbett. Dazu wohlige Warme, gedampftes Licht,
sanfte Musik, sowie pflegende Ole die auf die Haut einwirken.

HEU-PACKUNG

Ahrntaler Heu von den Almen umhdillt hren
Korper. Die Heupackung unterstitzt die
korpereigenen Abwehrkrafte, entschlackt und
|6st Verspannungen. Auch bei rheumatischen
Beschwerden wirkt es wohltuend.

ALGEN-PACKUNG

Strafft die Haut, fordert die Durchblutung
und verbessert den Zellaufbau. Auch bei
Cellulite zu empfehlen.

ALPENFANGO-PACKUNG

Wirkt entschlackend und regenerierend.
Durch Warmeeinwirkung werden Beschwer-
den des Bewegungsapparates gelindert.

ORANGENPACKUNG

Die Orange enthalt die Vitamine A, C und P.
Durch Ihre anti-oxidative Wirkung werden die
Zellen geschitzt und sorgen fir ein belebtes
frischeres Hautbild.

ARNIKA-PACKUNG

Ein Plus an Vitalitat und Kraft. Der hochwirk-
same Arnika Extrakt hilft Verspannungen zu
|6sen und die Muskulatur zu beleben.

LATSCHENKIEFER-PACKUNG

Die Latschenkiefer bewahrt sich bei

auBerer Anwendung bei rheumatischen
Beschwerden und leichten Muskelschmerzen,
auBerdem wirkt sie krampflésend und
entspannend.

ROSENPACKUNG

Durch die natlrlichen und hautpflegenden
Inhaltsstoffe der Rose wird Ihre Haut
geschmeidig und bestens mit Feuchtigkeit
versorgt.

KONIGIN DER NACHT

Das Nachtkerzendl liefert wichtige Stoffe, die
der Haut nur Gutes tun! Besonders geeignet,
wenn lhre Haut zu Trockenheit neigt und
empfindlich ist.

Alle Anwendungen jeweils
25Min. — 46 €

Inklusive Teilmassage
50Min.—92 €



VORFREUDE FUR
WERDENDE MUTTER

Sie erwarten ein Baby? Wir gratulieren! Gerne mochten wir Ihnen mit ein
paar ausgesuchten Anwendungen aus unserer SPA die Wartezeit etwas
verstBen. Wir empfehlen die Anwendungen ab der 16. Schwangerschafts-
woche. Fur eine bestmdgliche Entspannung empfehlen wir lhnen vor der
Anwendung Ricksprache mit Ihrem Arzt zu halten.

ZEIT FUR MICH
(GESICHTSBEHANDLUNG)

Auf Ihren Hauttyp abgestimmte Gesichts-
behandlung mit Grundreinigung, Peeling,
herrlich entspannender Massage, Maske und
Tagespflege.

75Min. =120 €

SCHWERELOS

Ihre Beine wirken schwer und mide?
Mit dieser Behandlung kdnnen wir
etwas dagegen tun.

o Leichtes Peeling der Beine

o Drainierende Massage

o Kuhlende und entstauende Wickel

45Min.—76 €

HAPPY MAMA

Von Kopf bis FuBB entspannt zum
Mutterglick. Entspannende Ganzkorper-
massage mit warmen Ol in Riickenlage.

50 Min. —87 €

Ist Ihr Kérper derzeit hoheren Belastungen
ausgesetzt als sonst? Gonnen Sie sich eine
wohltuende Massage. Die Behandlungen
werden bequem liegend (in Riickenlage)
durchgefuhrt.

GESICHTS-, KOPF- UND
NACKENMASSAGE
MIT WARMEN OLEN

25Min. —46 €

ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE
MIT WARMEN OLEN

45Min. —74 €

GESICHTS-, KOPF-, NACKEN-
UND FUSSMASSAGE
MIT WARMEN OLEN

50 Min. —87 €



FUR TEENAGER

Boys & Girls bis 16 Jahren

TEEN GLOW

Gesichtsbehandlung zur Pflege jugendlicher
Haut flr Boys und Girls bis 16 Jahren.

o Reinigung/Peeling/Tonic

o Massage

o Maske

o Tagespflege

45 Min. =73 €

CLEAR SKIN

Spezielle Gesichtsbehandlung fir
Problemhaut bei Teenagern.

o Reinigung/Peeling /Tonic

o Augenbrauenkorrektur

o Tiefenreinigung

o Massage/Maske

o Tagespflege

70 Min. =114 €

TEENAGER-MASSAGE
Anti Stress Massage fur Ricken oder Beine.

25Min. — 46 €

CHILL oUT

Relax Ganzkérpermassage mit Aromadl
fur junge Spa Fans.

40 Min.—68 €

FUR KINDER

Bis 10 Jahre

BEAUTIFUL GIRLS

Kleine Gesichtsbehandlung fir Madchen
bis 10 Jahren mit Massage, Maske und
Mini-Manikure mit Lack.

50 Min. —87 €

WELLNESS FUR MADCHEN

o Teilmassage fur den Ricken
o Mini-Maniklre mit buntem Lack

45Min. —74 €

KINDERMASSAGE

Entspannende Kindermassage mit
Schoko-0l fiir Wohlbefinden und Freude.

20Min. — 43 €



Buchen Sie glnstiger im Paket!

BEAUTY DAY

o1Ganzkorperpeeling
o10rangenpackung
o1Teilmassage

oTKleine Gesichtsbehandlung

210 €

BERG-FEELING

o1Gsund Belvita Treatment de Luxe
o1Sddtirol pur
o1Alpenfango-Packung
o1Teilmassage

338 €

TIME OUT

o 1Detox-Korperbehandlung
o1Abhyanga

o1Latschenkiefer Packung
o1FuBreflexstimulierende Massage

340 €

FACIAL TREATMENTS

o1Grosse Gesichtsbehandlung
o 1mySKINETIC (55 Min.)
o1Skin Balance

324 €
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